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La Maison de 'Europe et la nature belle et rebelle

Jusqu'au 30 janvier, laMaison de 'Europe lance un concours Je suis la Terre, sur les thémes
«Nature belle » et « Nature rebelle ». Les photos (une par théme et par participant) sont
aenvoyervia Internet (wwwinaisoneurope47.eu). De nombreuxlots sont a gagner, dont
un appareil photo ou des places pourla Cité des sciences a Toulouse.

Un appart’ ou reprendre

pied et se soignher

SANTE Il y a dix ans naissaient les Appartements de coordination thérapeutique de la
Sauvegarde. Un lieu oU des personnes atteintes de maladies de longue durée soufflent

ANNE GRESSER
a.gresser@sudouest.fr

ttention guand vous
AA > nourrissez les poissons

abien consulterla fiche
pour ne pas trop leur donner a
manger ! » Il parait que les aqua-
riums ont des vertus apaisantes.
Trois poissonsvoguentau ceeur de
lasalle commune delamaisond'ac-
cueil, a deux pas du centre-ville.
Cetteinjonctionarrivealafindela
réunion mensuelle des résidants
des Appartements de coordination
thérapeutique (ACT). « Clest un
tempsobligatoire pour permettre
achacundes’exprimer»,précisela
directrice delastructure, chapeau-
tée par l'association Sauvegarde,
Amandine Irague.

Aucentre-ville

Cette maison commune est le
pointd’ancrage des résidants des
ACT.IIssontdix, répartis dansle cen-
tre-ville et fétent, a Agen, leurs
10 ans. Pour 2016, une place supplé-

- mentaireestprévue.«EnFrance, ils

existent depuis1994, adestination
des personnes atteintes du VIH. La
loi de 2002, qui rénove le secteur
médico-social, permet a toutes les
personneésatteintes d'une maladie
chronique (affection longue durée,
ALD)d'en bénéficier» Ces ALD sont
strictementdéfiniesetau nombre
de30.

Car qui dit «affection », dit aussi
soins. « Cest tout 'intérét des ACT,
de coordonnerune priseen charge
sociale etmédicale. » D'oti I'intérét
aussi de rester en centre-ville, a
proximité de toutes les structures
d’aides et de soin. « Ces apparte-
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Une fols par mois, les résidants se retrouvent pour s’exprimer tous ensemble. Le passage

a la Maison d’accueil est obligatoire une fois par jour. rroto THEeRrRY BRETON

ments font partie des “boites 4 ou-
tils” du secteur médico-social», pré-
dseAmandinelrague. Lesrésidants
sont souvent des personnes agées
d'une trentaine d'années ou plus.
«Les personnes quiylogent ont
besoin d'un temps de répit dans
leur parcours de vie.» Et d'avoirun
filsolide quilesattache auxsoinset
parfois leur permet'ouverture de
droits sociaux.«Cestpour celaque
le protocole a suivre est strict. L'ob-
jectif premier, Cestlacoordination
des soins.Aprés,onsattache au pro-
jetdevie:retrouverla garded'un
enfant, se reconstruire sociale-
ment ..»Pour cela, 'équipe assure
un suivi individualisé a tous les ré-

« Les personnes
quilogentdans

-ces appartements ‘

ont besoin
d’untempsde _..mu: »

sidants. Trois éducateurs spéciali-
sés, une assistante sociale, uneinfir-
miére, un psychologue, une «mai-
tresse de maison » et un médecin
lesentourent.

La directrice, elle, assure les as-
treintes toutes les nuits. « Une fois
parjour, ils doivent venir a la mai-
son commune. » Les bénéficiaires
sontaccueillis pourun an, «quel'on

peutrenouveler». Tous lessixmois, |

un point d'étape estréalisé avecla
personne. ¢ Mais toutes les semai-
nes, 'équipe se¢'réunit pours'adap-
terau plus prés des besoins.»

Derriére ce cadre, « Cest un retour
al'autonomie, dans les soins et so-
cialement, qui est travaillé au quo-
tidien ». Au-dela des soins, les ACT
proposent également des ateliers,
dansdesjardins thérapeutiquesau
bord du canal, par exemple. Ou
dans l'organisation de soirées
commeles réveillons deNoéloude
la Saint-Sylvestre. Dans ces mo-
ments3, chacun peut prendre la
parole,exprimer sesenvieset,dou-
cement, se reconstruire.

LE PIETON

Ne peut s’empécher de sourire en
voyant le restaurant La Maison de-
venir une boutigue d’habillement
pour hommes, Le Duplex. Le Mar-
cheur se demande a quand, a cet
emplacement-de la rue des Héros-
de-la-Résistance, une agence im-
mobiliére Le Manoir.

AUJOURD’HUI .
Marché de Noél. Patinoire, anima-
tions de rues, chalets gour-
mands, expo-vente d’artisanat

| d'art, boulevard de la République

etplace de la Cathédrale, a Agen.

TeL. 055369 4747.

« Soirs de grand vent ». Musique et
voixpar Zabo.A20 h 30,au théa-
tre municipal Ducourneau,
aAgen. Tarif:de12a24 €.

Tél. 0553 66 26 60.

DEMAIN ;
Caféslam. AvecKhalid. A21h, au
Florida. Gratuit.

Tél 05534759 54.

SERVICE DE GARDE
Pharmadle de Ganet, rue Jean-Sé-
bastien-Bach, Ganet, Le Passage.
tél.05539676 87.
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sont Gl marche couvert, pres de chez vous !
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