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L’Agenaise au féminin,
le sport se fait militant
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uatre kilomeétres ? Mais
(( onauraapeinele temps

de s’échauffer ! » Ces co-
pines de courses ont I'habitude
d’ceuvrer ensemble. Et'Agenaise au
féminin, dontla4° édition aeulieusa-
medi, est inscrite dans leur pro-
gramme. De méme que dans celui
du seul homme du groupe, « obli-
gé»par le réglement de se déguiser
en femme :«Laseule condition pour
PpOUVoIr courir. »

Clest dans le cadre de la Journée
internationale du droit des femmes
que cette course a 6té créée, en 2014,
par MHamed Dami. « Cest un mo-
ment pour faire du sport, mais aus-
si pour faire la féte et se rerouver. »
Cette année serévéle un cru particu-
liérement bon, puisque plus de
320 inscriptions ont été enregistrées
pour marcher ou Courir sur quatre
ou huit kilométres. Prés du double
des premiéres éditions.

Droit des femmes a courir

Cela dit; la course porte en elle une
dimension militante mise en avant
par une partie de l'organisation.
« Pour accéder a ce qui est, pour
beaucoup d'entre nous, un moment
de détente duweek-end, les filles ont
di batailler dur. » Quand elle a dé-
couvertcela, a travers le film « Free to

Les associations La Sauvegarde et le Secours populaire ont marché et couru’
avec leurs bénévoles, salariés et bénéficiaires. rrotoa cr

e oo Runsrde Pierre
Cetteannée  Morath,Stépha-
T et nie Portejoie a
320inscriptions  voulu aller plus
ontété loin. Adhérente
e al'ASPTTd’Agen,
enregistrees. elle connaissait
Ledouble I'Agenaise au f&-
At minin. Cette as-
de,s e,dltlons sistante sociale
précédentes du lycée Lomet
~a alors embar-

qué dansl'aventure quelques éléves,

des personnels de tout I'établisse-
ment - des enseignants a la direc-
tion-ainsi quel'équipe d'assistantes
sociales. Au total, une vingtaine de
personnes, voire plus, qui ont mar-
ché ou courulors de cette quatriéme
édition. « Cela nous a permis de tra-

vailler surle droitdes femmes, mais
par un autre biais, celui du sport »,
souligne Stéphanie Portejoie.
Autre engagement, celui du Se-
cours populaire, entrainé dans le

. sillage deYassociationa Sauvegarde.

.«De plus en plus de femmes seules

avecenfantsviennentnous voir. Etil
ne faut pas oublier que, tous les
jours,des femmes meurentsousles
coups de leur compagnon », expli-
que le secrétaire départemental, Gi-
bertVidal. Alors, lui aussi joue le jeu,
perruque et collier factice autour du
cou, avec des bénévoles et des béné-
ficiaires qui vivent cette féte ensem-
ble.

Partager ce moment, cestaussice
que fontles personnels et bénéficiai-
res de La Sauvegarde. « Réguliére-

ment, nous courons dans le cadre
de nos actions, avec le service soins
santé et addictions », expliquent
Amandine Irague, Emilie Géraud et
Yngrid Marcheval.La encore, tousles
garconsontjoué lejeu, sortant perre-
ques fluo ou robes d'été.

- Mais, Cest surtout au bout de la
course ou de ]a matche que la mo-
bilisation prend tout son sens. Bien
st ilya ces roses données aux fem-
mesquifranchissentlaligne darrivée.
Mais, il ya surtout ces cris du coeur :
«On I'a fait. » Et, pour beaucoup, ils
le referont.
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Retrouvez les photos de la course
sur notre site.



